NGHIEN CUU KHOA HQC

HIEU QUA CAI THIEN DAU VIRI GAY
DO THOAI HOA COT SONG CO
COA PHUGNG PHAP XOR BOP BAM HUYET
TAI BENH VIEN PA KHOA PUC GIANG

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu
tri ctia phuong phap xoa bop bim
huyét dbi v6i bénh nhan dau vung cd
gay do thoai héa cot séng co (THCSC).
Phuwong phap: Nghién ctru can thi¢p
lam sang so sanh trudc va sau diéu
tri, lwva chon 60 bénh nhan duogc chan
doan dau vai gdy do THCSC, tuong
tmg voi thé phong han thap ty kém
can than hu theo Y hoc cd truyén
(YHCT), diéu tri bang thii thuat xoa
bép bam huyét x 30 phut/ngay, liéu
trinh kéo dai 14 ngay. Két qua: Sau
diéu tri, mirc d6 dau theo thang diém
VAS, tm van dong cot séng cd, chi sb
chirc ning sinh hoat theo thang diém
NDI déu cai thién tot hon so v6i trude
diéu tri (p<0, 05). Két luan: Két qua
diéu tri dau vai gay do THCSC bang
phuong phép xoa bop bam huyét dat
két qua tdt 1én t6i 75%.

Twr khéa: hoi ching cot séng cd,
thoai hoa cot sdng, xoa bop bim huyét.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the therapeutic
effectiveness of acupressure massage in
patients with neck—shoulder pain caused by
cervical spondylosis. Methods: A pre—post
clinical interventional study was conducted on
60 patients diagnosed withneck—shoulder pain
due to cervical spondylosis, corresponding
to the traditional medicine pattern of wind—
cold—dampness Bi syndrome combined with
liver—kidney deficiency. Patients were treated
with acupressure massage for 30 minutes per
session, once daily, over a 14-day treatment
course. Results: After treatment, pain
intensity measured by the Visual Analog
Scale (VAS), cervical spine range of motion,
and functional status assessed by the Neck
Disability Index (NDI) showed significant
improvement compared with baseline (p <
0.05). Conclusion: Acupressure massage
is an effective treatment for neck—shoulder
pain due to cervical spondylosis, with a good
clinical response rate of up to 75%.

Keywords: cervical spine syndrome,
cervical spondylosis, acupressure massage.
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1. Dat van de:

Dau vai gay la tinh trang co
cung co Vung gay, gay dau nhure,
han ché tim van dong khi quay
¢b hodc quay dau. Dau vai gay
la mét trong nhiing tri€u chung
cua bénh thoai hoa cot séng co.
Tai Vi¢t Nam, theo nghién cuu
cua Tran Ngoc An, ty 1€ méc
THCSC dtng hang tha hai sau
thoai hoa cot sdng thiat lung
va chiém 14% trong cac bénh
thoai hoa khop [1]. Theo Allan 1
Binder, 2/3 dan s6 bi dau vai gay
it nhat 1 1an trong cudc doi. Ty 18
mic bénh cao nhit ¢ tudi trung
nién [2]. Nam 2017 ty 1€ luu
hanh va ty 1¢ méc bénh dau co
gay duoc chuan héa theo d6 tudi
trén toan cau lan luot 1a 3551,1
va 806,6 trén 100000 [3]. Hién
nay diéu tri dau vai gay do thodi
héa bang cac phuong phap cua
y hoc hién dai (YHHD) déu chu
yéu str dung céac thudc chong
viém, giam dau, gidn co... két
hop vat 1y tri liéu, phuc hoi chie
nang, chi dinh ngoai khoa trong
mot sb trudong hop. Mic du cac
phuong phép nay cé thé lam
giam dau tam thoi nhung kha
ning tai phat cao va nhiéu tac
dung phu trén duong tiéu hoa...
[4,5]

Theo Y hoc ¢ truyén (YHCT),
dau vai gady do THCSC thudc
pham vi chung ty, nguyén nhan
chu yéu do can than hu suy,
phong han thip thira co x4m
pham gay kinh lac bé tic ma sinh
dau [6]. YHCT c6 nhiéu phuong
phap diéu tri nhu dién cham,
thity cham, xoa bop bam huyét
(XBBH), dung thudc. .. trong d6
XBBH la mot phuong phéap duoc
ap dung pho bién va thuong két
hop véi nhiéu phuong phap khac
gilp ting cuong hiéu qua didu
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tri. Nhim cung cip thém bang
ching khoa hoc vé tac dung doc
lap cia XBBH trong tri li€u,
chung t6i thuc hién dé tai muyc
tiéu: Panh gia hiéu qua diéu tri
dau vai gay cua phuong phép
x0a bop bam huyét.

2. Doi wiong va phuong
phap nghién ciiu

2.1. P6i twong nghién ciru:

Lwva chon 60 bénh nhan
dugc chan doan dau vai gay
do THCSC, tuong ung vdi thé
phong han thip ty kém can than
hu theo YHCT.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon:

- Tiéu chuén chon bénh nhan
theo Y hoc hién dai:

+ Bénh nhan trén 30 tudi,
khong phan biét giGi tinh, nghé
nghiép.

+ Chan dodn x4c dinh 14 dau
vai gay do thoai hoa cot song cd
¢6 theo Hudng dan chan doan
va diéu tri bénh vé co xuong
khop cua Bo Y € 2016 [7].

+ VAS < 6 diem.

+ Bénh nhan tinh nguyén
tham gia nghién ctru, tuan thu
dung liéu trinh diéu tri.

+ Khong 4p dung phuong
phap diéu tri khac trong qua
trinh nghién ctru.

- Tiéu chuén chon bénh nhan
theo Y hoc ¢6 truyén:

Bénh nhan dwgce chan doan
ching ty & vai gay thudc thé
phong han thap kém can than
hu: Pau nhuc vung vai gay, cé
thé kém dau dau, dau lan xudng
vai tay, van dong kho khan,
bénh kéo dai hay tai phat. Chat
ludi nhot béu, réu ludi tring day
va nhdt, mach nhu hoan hoac
trAm nhuoc.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv:

- Bénh nhan dau vai gay kem
theo cac bénh man tinh nhu
HIV/AIDS, lao, ung thu, suy
tim, suy gan, suy than, cac bénh
viém nhiém cip tinh.

- Bénh nhan c6 cac bénh
ngoai da vung vai gay.

- Bénh nhan dau vai gay do
bénh ly khong phai THCSC:
chan thuong, khéi u, nhiém
trung, lodng xuong, viém cot
song, gl veo bam sinh.

- Bénh nhan dau vai gay do
THCSC c¢6 hoi ching cheén ép
tay, thoat vi dia dém.

- Bénh nhan khoéng tuan thu
diéu tri.

2.2. Pia diém va thoi gian
nghién ctru:

- Dja diém: Khoa Y Dugc C6
Truyén, Bénh vién Pa khoa Puc
Giang.

- Thoi gian: tir ngay 1/3/2024
dén hét ngay 30/9/2024

2.3. Phwong phap nghién
curu

2.3.1. Thiét ké nghién civu:

Nghién clru can thi¢p lam
sang so sanh trudc va sau di€u
tri

2.3.2. Cé méu:

C& mau thuan tién, 1iy 60
bénh nhan duoc chan doan la
dau vai gay do THCSC, dap
tmg day du cac tiéu chuan vé
dbi twong nghién ctru.

2.3.3. Ddnh gid két qua diéu
tri:

Bénh nhan duogc tién hanh
cac thii thuat xoa bop bAm huyét
theo phac d6 14 ngay lién tuc.
Theo ddi va danh gia két qua tai
cac thoi diém: Bat dau nghién
ctru (DO) va sau diéu tri 14 ngay
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(D14). Panh gia két qua diéu tri bang thang dau VAS, tAm van dong cta cot sdng cd va chi sé danh gia

mirc do han ché hoat dong sinh hoat hang ngay (NDI).
2.4. Phwong phap xir 1y so liéu:

S6 liéu duoc xir Iy va phan tich theo phan mém SPSS 20.0 ctia t6 chirc Y té thé giGi véi p < 0,05

2.5. Dao dirc nghién ciru:

Nghién ctru dam bao tuan thi chit ché cac nguyén tic dao dic y sinh hoc trong nghién ciru khoa
hoc, dugc thong qua Hoi dong khoa hoc k¥ thuat ciia Bénh vién Pa khoa Buc Giang phé duyét trude
khi tién hanh. Nghién ctru chi nham muc dich nang cao két qua di€u tri cho bénh nhan, khong nham

muc dich nao khac.

3. Két qua nghién ciiu

3.1 Pic diém dbi twong nghién ciru

Ty 1é % nhém tudi

50 45
40
30
21.7 21.7

20

11.6
) .

0
<40 40-50 51-60 >60
ity 18 %

Biéu do6 1. Pac diém nhom tuoi ciia doi twong nghién ciru

Nhin xét: Nhom tudi chiém ty 18 cao nhat 1a nhom trén 60 tudi véi 45%.

® Nam ® N

Biéu d 2. Pic diém chung vé gi6i ciia ddi twong nghién ciru

Nhdn xét: Nit gioi chiém 75%; Ty 18 nam/nit trong nghién ctru 1a 3/1.
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Biang 1. Dic diém chung vé nghé nghiép ciia ddi twong nghién ciru

Nghé nghiép Sélwong Ty lé (%)

Coéng nhén 12 20,0

Hoc sinh, sinh vién 2 3,3

. Hwu tri 26 43,4

Nghé nghiép

Lam ruéng 3 5,0

Tw do 9 15,0

Van phong 8 13,3

Tinh chét céng viéc Lao dbng tri 6¢c 36 60,0
Lao dong chan tay 24 40,0

Nhén xét: Nghé nghiép chiém ty 1¢ cao nhat 1a huu tri v6i 43,4%; lao dong tri 6¢ chiém ty 18 60%.

Bang 2. Mirc d9 dau VAS theo cac thoi diém

Vao vién Ngay 3 Ngay 7 Ra vién
Mdrc A6 - - - -
dau theo VAS S6 Tylé S6 Tylé So Tyl So6 Tylé
lwong (%) Ilwong (%) Ilwong (%) Ilwong (%)
Nhe: < 2 diém 4 6,6 8 13,3 26 43,3 37 61,7
Vira: 3 — 4 diém 40 66,7 40 66,7 28 46,7 23 38,3
Trung binh: 5— 6 diém 16 26,7 12 20 6 10 0 0
N&ng: 7 — 8 diém 0 0 0 0 0 0 0 0
R4tn3ng:9-10diém 0 0 0 0 0 0 0 0

Nhdn xét: Sau qua trinh diéu tri, mac do dau theo thang diém VAS giam dan, ra vién ty 1€ dau nhe

chiém 61,7%.

Bang 3. Két qua giam dau theo cac vi tri sau diéu tri

Vi tri S6 lwong Ty 1é %
Cham, cb gay 1 1,7
Cb 7 11,7
Cb gay 23 38,3
Co vai 16 26,7
Gay 11 18,3
Gay vai 2 3,3

Nhdn xét: Vi tri dau nhiéu nhit sau diéu tri 1a viing ¢ gay chiém 38,3%
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Bang 4. Hi¢u qua giam mirc d§ han ché tam van dong cjt song co

Théi diém DO D14
Tam Van dong n %, n A
Khoéng han ché 0 0 34 56,7
Han ché it 14 23,3 14 23,3
Han ché vira 35 58,3 7 11,7
Han ché nhiéu 7 11,7 5 8,3
Han ché rat nhiéu 4 6,7 0 0

pD0-D14

<0,05

Nhdn xét: Sau diéu tri ty 1é bénh nhan khong c6 han ché tim van dong cot séng cb chiém t&i 56,7%.

Bang 5. Hiéu qua cai thién hoat dong sinh hoat hang ngay truéc va sau diéu tri

, Théi diém o D14
Diem NDI n % n %
Khéng han ché 0 — 4 diém 0 0 34 56,7
Han ché nhe 5 — 14 diém 11 18,3 14 23,3
Han ché trung binh 15 — 24 diém 16 26,7 7 11,7
Han ché nang 25-34 diém 33 55,0 5 8,3

<0,05

Nhin xét: Ty 1& bénh nhan khong han ché hoat dong sinh hoat hang ngay chiém ty 1& 80% sau

pD0-D14
diéu trj
B Phonghanthéapty
50 g pty
40
30
20
10 4 6
" mmm BN
Trung binh

m Phong han thap ty kém can than hu

9

6

Kha

Biéu d6 3. Két qua diéu trj theo YHCT

40
35

Nhin xét: Két qua diéu tri theo YHCT ty 18 két qua t6t chiém 75%, trong d6 thé phong han ty thap
keém can than hu chiém 35%, thé phong han ty thap chiém 40%.
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4. BAN LUAN

Két qua nghién ciu cua
chung t6i cho thdy bénh nhéan
thodi hoa cot sdng cd c6 thé xay
ra & moi lra tudi trudng thanh:
Bénh nhan thuéc nhom tudi
> 60 tudi chiém ty 1& 16n nhat
v6i 45%. Két qua nay co thé
do sau 50 qua trinh thoai hoa
nhanh hon, sttc chiu dyng cua
hé xwong khép giam dan trong
khi co thé con nguoi van dang
trong thoi diém lao dong. Ty 18
2161 c6 su khac biét 16n véi 75%
nguoi bénh trong nghién clru
cua chung t6i 1a nlr gidi. Ty 1¢
nam/nir trong nghién ctru la 3/1,
ty 1€ nay tuong dong voi ngh1en
ctru cua P6 Duy Hung c6 so
luong bénh nhan nit chiém ty
1€ 63,3%, trong khi con ) nay
¢ nam gioi chi 1a 36,7% [8].
Ty I¢ bénh xuét hién chu yéu o
nhém lao dong tri 6¢ chiém ty
16 12 60,0%. DBiéu nay trai nguoc
véi cac nghién ctru trude day ty
1¢ bénh nhan thudc nhom lao
dong ndng trong nghién clru cta
Nguyén Mai Huong 1a 61,76%
[9]. Tuy nhién ciing c6 thé do
d6i tuong dén diéu trj tai Bénh
vién Pa khoa DPuc Giang chu
yéu 1a huu tri.

Sau qua trinh diéu tri, mic do
dau theo thang diém VAS giam
dan, ty 1¢ dau nhe chiém 61,7%;
tuong dong véi nghién ctru cta
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D6 Duy Hung v6i VAS trung
binh vao vién la 4,43+1,22 diém
va sau 15 ngay diém tri giam
xudng 1a 1,43 + 0,81 diém [8].
Sau diéu tri cac vi tri dau déu
c6 cai thién, chi con ¢ gay la
dau nhiéu chiém 38,3%; gay
va cham 13 hai vi tri giam dau
hi€u qua chi con dudi 4%. Theo
YHCT khi vé khi hu suy, tdu Iy
so ho, phong han thip thira co
x4m pham giy bé tic kinh lac,
khi huyét « tré ma giy ra dau.
Duéi tic dung cua XBBH co
tac dung thiic day khi huyét van
hanh tang cuong chinh khi, khu
ta khi, thong kinh hoat lac nho
d6 giai quyét dugc tinh trang
dau nhirc cuia bénh nhan.

Sau diéu tri ty 1& bénh nhan
khong c6 han ché tAm van dong
cot séng cb chiém ty 1& cao
56,7%; han ché it chi con 23,3%;
két qua nghién ctru tuong duong
véi nghién ctru cia D6 Duy
Hung. Trong THCSC céc co
Vung canh song co cung gay han
ché tAm van dong cot séng, cac
thu thuat trong XBBH tac dong
tryc tiép 1én cac nhém co ving
vai gay lam gian co, giam co
cling, ting tuan hoan tai chd gop
phén giam dau tai chd. Viéc giam
dau tot hon ciing khién tam vén
dong dugc cai thién. Ty 1€ nguoi
bénh cai thién han ché sinh hoat
hang ngay theo thang diém NDI

tir 63,6 xudng con 36,4% sau
diéu tri; su khac biét nay co y
nghia thong ké véi p<0,05. Két
qua tuong duong véi nghién clru
cua Lé Ngoc Son sau diéu tri,
han ché hoat dong sinh hoat hang
ngay giam so voi trudce diéu tri (p
< 0,05)[10]. Cho théy viéc diéu
tri khong nhiing gitip bénh nhan
giam dau ma con tdng cuong sy
hoa nhép lai voi cude séng hang
ngay cua ngum bénh. Két qua
diéu tri theo thé bénh YHCT ty 1é
két qua tbt chiém 75%, trong do6
thé phong han ty thap kém can
than hu chiém 35%, thé phong
han ty thap chiém 40%. Nghién
ctru cua ching t61 dat hi€u qua
cao tuong duong nghién ctru cua
Truong Minh Viét loai tot 50,8
%, loai kha 30,8% [11]; cao hon
nghién cru ciia D6 Duy Hung
két qua kha 1a 70 %, c6 9 bénh
nhan (30%) nhém nghién ctru c6
két qua trung binh [8]. Su khac
biét két qua diéu tri cua cac
nghién ctru ¢ thé 1a do co su
khac biét vé lya chon dbi tugng
nghién ctru cling nhu thoi gian
nghién ctru khac nhau, dan dén
két qua khac nhau.

5. KET LUAN

Str dung phuong phédp XBBH
cé tac dung cai thién tinh trang
dau Vung co gay do thoai hoa
cot song cd.
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